LA MAISON DU BIEN-ETRE

1rue de la liberte 63700 LAPEYROUSE

Nouvellement arrivée dans les combrailles et riche de 156 ans d'expérience dans le bien-étre.
Je souhaite pouvoir vous faire découvrir ma discipline qui offre de nombreux bénéfices pour la
~ santé.

Accompagnement : . = )
Bien-etre physique :
=nils : . . Soutien lors de périodes de fatigue ou
E@IMMCM“ nel_- de convalescence - Détente profonde : relache les tensions musculaires et
(personnes atteintes d'un cancer). nerveuses,
- Réduction du stress et de I'anxiété, grace a - Amélioration de la circulation sanguine et lymphaticue.

I'activation du systéme parasympathicue, favorisant I'élimination des toxines,

Réflexologie : : oy : : :
Plantaire - Amélioration du sommeil et régulation des cycles Sur RDV uniquement : - Soutien du systdqg:tlmr‘gung%;;% 3” stimulant je fonctions
Palmaire naturels (menstruation, ménopause), 07.83.60.98.98 reey s U

Faciale = - aIC s pertaine : 4 e
 ReiPooernart el vitalite st beaudreymc@gmail.com Soulagement de mr:;gse c'.ll?(uleurs liées au systeme

de énergie globale. https://beaudreymc.wixsite.com/reflexo (maux de téte, tensions du dos, inconfort digestir).

Installée dans votre commune depuis quelques années, je suis diplémée des certificats
d'Art-thérapeute option danse-thérapie ainsi qque Médiateur artistigue, depuis & ans.

LES DIFFICULTES PASSAGERES
(AFFIRMATION DE SOl ACCEPTATION DE

Ici l'art c’gat pour B S0I, RECONSTRUIRE UNE ESTIME DE SOI)
s'exprimer! £
. L'ANXIETE

l‘s.
Je vous proposes divers accompagnements \
Srapeutiques: : o 5 | LA GESTION DES EMOTIONS
. thérapeuticues: : Je vous propose divers outils
' e En complement de rocessus | : . :
Aude PLANCHON | Siios Tl st . artistiques, de maniére & = e TR il
Art et Dange thél‘apie psychiques déja engages libérer la pamle autrement ; .I (DECES. TRANSITIONNEL)
A ¢ Individualisés / . Art graphique '
- e Auprés des institutions, collectivités, / 3 . » Expression corporelle, .- g
associatiig g 4 LES TOCS - TICS

PHOBIES

e En groupe, en famille, & la demande -

Z Y Contactez-moi pour prencire RDV
; 6% roase 5 At 06 17 76 40 36 - therapicdanscart@gmail.com




