Commune

Aigueperse

Aigueperse

Ars-les-Favets

Artonne

Association Réseau Seniors P 51 rue lafayette - 63200 Riom
CLIC Riom Limagne Combrailles @& 04.73.33.17.64
N° SIRET : 450 991 880 000 29 E secretariat@clic-riom.fr

ACTIONS COLLECTIVES SUR LE TERRITOIRE DU CLIC RIOM LIMAGNE COMBRAILLES

Communes

Lundi 02/10/23
Plaine Limagne CAP BIEN-ETRE e K/ Mairie (salle 7) 14h00-16h45
Lundi 23/10/23

Lundi 30/10/23

CONFERENCE
Plaine Limagne Vieillir et s'épanouir : les clés Jeudi 16 Novembre 2023 Mairie (salle 7) 14h30-16h30
du "bien vieillir"

Personnes de
plus de 60 ans

Personnes de
plus de 60 ans

Pas de transport
possible

Pas de transport
possible

Porteur de I'action : Arsept
Cycle de 4 séances + un appel téléphonique
Participation gratuite
Inscription auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

Porteur de I'action : Arsept
Conférence
Participation gratuite
Inscription auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

Pays de Saint-Eloy - v o o . . 00|

Vendredi ler Septembre 2023
Vendredi 15 Septembre 2023
Vendredi 29 Septembre 2023
Vendredi 13 Octobre 2023
Plaine Limagne ATELIER MEMOIRE \\;:::::; 212 ;Z\ZE?’: igi‘;' Salle Canoniale 10h00-11h30
Vendredi 8 Décembre 2023
Vendredi 22 Décembre 2023
Vendredi 5 Janvier 2024
Vendredi 12 Janvier 2024

Plaine Limagne e e e
Ayat-sur-Sioule Pays de Saint-Eloy 0 v v - |
Plaine Limagne v v v . . 0000000

Beauregard-Vendon

Beauregard-Vendon

Beauregard-Vendon

Plaine Limagne

Combrailles Sioule et Morge GYM PLAISIR Tous les mercredis Maison des Associations 14h45-15h45

: : Jeudi 5 octobre 2023 Mairie
Combrailles Sioule et Morge YOGA DU RIRE Jeudi 12 octobre 2023 Salle du Conseil 14h30-15h30

Lundi 9 Ocotbre 2023
Combrailles Sioule et Morge COHERENCE CARDIAQUE o _I CORBIE Maison des Associations 14h30-16h00
Lundi 23 Octobre 2023

Personnes de
plus de 60 ans

Personnes de
plus de 60 ans

Personnes de
plus de 60 ans

Personnes de
plus de 60 ans

Pas de transport
possible

Pas de transport
possible

Pas de transport
possible

Pas de transport
possible

Porteur de |'action : CLIC
Cycle de 10 séances
Participation gratuite
Inscriptions au CLIC au 04 73 33 17 64

Porteur de I'action : CLIC
Séances d'activité physique adaptée
Participation gratuite
Sans inscription

Porteur de l'action : CLIC
Cycle de 2 séances
Participation gratuite
Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

Porteur de I'action : CLIC
Cycle de 2 séances
Participation gratuite
Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64




Communauté de . N . . .
Commune Dénomination Dates Lieux Horaires Public Transport Infos
Communes

Porteur de l'action : CLIC
Personnes de  Pas de transport Séances d'activité physique adaptée
plus de 60 ans possible Participation gratuite
Sans inscription

Blot-I'Eglise Combrailles Sioule et Morge GYM PLAISIR Tous les vendredis Maison pour Tous 17h00-18h00

Porteur de I'action : Les Compagnons Batisseurs
Animations sur la Personnes de  Pas de transport Ateiers sur |'habitat et les aides envisageables
semaine plus de 60 ans possible Participation gratuite
Inscription pour les ateliers au 07 60 21 72 98

Bromont-Lamothe Chavanon Combrailles et Volcans MOBILIDOME Du 02 au 06 octobre 2023 A définir

Vendredi 29 septembre 2023

Vendredi 6 octobre 2023

Vendredi 13 octobre 2023

Vendredi 20 octobre 2023 Porteur de |'action : CLIC

" . L. ) Vendredi 10 novembre 2023 . : ) Personnes de  Pas de transport Cycle de 10 séances
Bussiéres-prés-Pionsat Pays de Saint-Eloy Atelier NUMERIQUE Vendredi 17 novembre 2023 Mairie - salle d'accueil 10h00-12h00 plus de 60 ans ——— Participation gratuite

Vendredi 24 novembre 2023 Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64
Vendredi ler décembre 2023

Vendredi 8 décembre 2023
Vendredi 15 décembre 2023

LS SABAIRETE Pays de Saint-Eloy ____--_

Porteur de |'action : CLIC
. . . Salle du Domaine Personnes de  Pas de transport Séances d'activité physique adaptée
b: -sur-mM Riom Li t Vol GYM PLAISIR Tous | d 10h15-11h15
ELEIEAAEES e S Qe VR CESIEBlkE LA MOUTADE plus de 60 ans possible Participation gratuite

Sans inscription

Porteur de I'action : Siel Bleu
Participation gratuite
Inscription au CLIC au 04 73 33 17 64

Tous les jeudis a partir du Personnes de  Pas de transport

Combrailles Sioule et M MARCHE NORDIQUE d t la Mairie de Ch
ombraifies Sloule et Vorge LRI 04/05/2023 (sauf en Aout) evant fa Malrie de Lhamps plus de 60 ans possible




Communauté de , N .
Commune Dénomination Lieux Transport
Communes

Lundi 25 septembre 2023
Lundi 2 octobre 2023
Lundi 9 octobre 2023

Lundi 16 octobre 2023 Porteur de I'action : CLIC

. ) . Lundi 6 novembre 2023 L. , . Personnes de  Pas de transport
Champs Combrailles Sioule et Morge Atelier NUMERIQUE Lundi 13 novembre 2023 Mairie - salle de réunion 10h30-12h30 v il e possible

Lundi 20 novembre 2023
Lundi 27 novembre 2023
Lundi 4 décembre 2023
Lundi 11 décembre 2023

Porteur de I'action : CLIC

. . Vendredi 17 Novembre 2023 Mairie Personnes de  Pas de transport Cycle de 2 séances
e s COBERENCE CARDISUNE Vendredi 1er Décembre 2023 salle du Conseil Municipal VHEDAET plus de 60 ans possible Participation gratuite

Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

Participation gratuite
Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

Vendredi 6 Octobre 2023

Vendredi 13 Octobre 2023

Vendredi 20 Octobre 2023 ot

Vendredi 27 Octobre 2023 Po::te;; 3: Ilgcst:g:]‘c;uc
Vendredi 10 Novembre 2023 Mairie Personnes de  Pas de transport ¥

10h30-12h30 Participation gratuite
Vendredi 17 Novembre 2023 salle du Conseil Municipal plus de 60 ans possible ICipationjerst

Vendredi 24 Novembre 2023 Inscription obligatoire auprés de la mairie de Chappes
Vendredi ler Décembre 2023 au0473 63 8104

Vendredi 8 Décembre 2023

Vendredi 15 Décembre 2023

Chanat-la-Mouteyre Riom Limagne et Volcans Atelier NUMERIQUE

Porteur de |'action : CLIC

Chapdes-Beaufort Chavanon Combrailles et Volcans GYM PLAISIR Tous les mardis Sellte EigmEged 15h30-16h30 RaEemEs el (s trénsport SeEmeBE a.ct.|V|te' phy5|qu? SEEREE
CHAPDES- BEAUFORT plus de 60 ans possible Participation gratuite

Sans inscription

Pique-nique et visite de la Aidants familiaux Transport
Chapdes-Beaufort Combrailles Sioule et Morge Charttreuse Port Sainte- Mardi 11 Juillet 2023 p
Marie et proches possible

Porteur de I'axtion : PFAR des Combrailles
3 euros/personne
Inscription auprés de la PFAR au 07 50 65 60 72




Communauté de
Communes

Commune Dénomination

Chappes Riom Limagne et Volcans Atelier NUMERIQUE

Chaptuzat Plaine Limagne GYM PLAISIR

Dates

Vendredi 28 avril 2023
Vendredi 5 mai 2023
Vendredi 12 mai 2023
Vendredi 26 mai 2023
Vendredi 2 juin 2023
Vendredi 9 juin 2023
Vendredi 16 juin 2023
Vendredi 23 juin 2023
Vendredi 30 juin 2023
Vendredi 7 juillet 2023

Lieux

salle des Associations - 16 route

d'Entraigues

salle des fétes

Horaires

10h30-12h30

10h30 a 11h30

Public

Personnes de
plus de 60 ans

Personnes de
plus de 60 ans

Transport

Pas de transport
possible

Pas de transport
possible

Infos

Porteur de l'action : CLIC
Cycle de 10 séances
Participation gratuite
Inscription obligatoire auprés de la mairie de Chappes
au 0473638104

Porteur de I'action : CLIC
Séances d'activité physique adaptée
Participation gratuite
Sans inscription

Charbonniéres-les-
Varennes

Charbonniéres-les-
Vieilles

Riom Limagne et Volcans GYM PLAISIR

GYM PLAISIR

Combrailles Sioule et Morge

Tous les mardis

Tous les lundis

Maison des loisirs a Paugnat

Salle du Conseil Mairie

14H00-15H00

16h30-17h30

Personnes de
plus de 60 ans

Personnes de
plus de 60 ans

Pas de transport
possible

Pas de transport
possible

Porteur de |'action : CLIC
Séances d'activité physique adaptée
Participation gratuite
Sans inscription

Porteur de |'action : CLIC
Séances d'activité physique adaptée
Participation gratuite
Sans inscription




Commune

Charbonniéres-les-
Vieilles

Charbonniéres-les-
Vieilles

Charensat

Charensat

Charensat

Charensat

Charensat

Chateau neuf les bains

Chateau-sur-Cher Pays de Saint-Eloy

Chatel-Guyon

Chatel-Guyon

Chatel-Guyon

Chatel-Guyon

Communauté de
Communes

Combrailles Sioule et Morge

Combrailles Sioule et Morge

Pays de Saint-Eloy

Pays de Saint-Eloy

Pays de Saint-Eloy

Pays de Saint-Eloy

Pays de Saint-Eloy

Riom Limagne et Volcans

Riom Limagne et Volcans

Riom Limagne et Volcans

Riom Limagne et Volcans

Dénomination

MIEUX BOUGER, MIEUX
MANGER

GYM PLAISIR

BALADE-NATURE

INITIATION AU VELO
ELECTRIQUE

BALADE A VELO

GYM PLAISIR
Ql-GONG

REFLEXOLOGIE PALMAIRE

LIEN SOCIAL

CAFE DU BEL AGE

Jeudi 9 Novembre 2023
Jeudi 16 Novembre 2023
Jeudi 23 Novembre 2023

Tous les vendredis, a partir du
05/05/2023 (18 séances)

Tous les vendredis

Lundi 25 septembre 2023
Lundi 02 octobre 2023
Lundi 09 octobre 2023

Mardi 12 Septembre 2023

Lundi 4 Septembre 2023

Vendredi 8 Septembre 2023

Tous les mercredis

Mercredi 27 septembre 2023
Mercredi 4 octobre 2023
Mercredi 11 octobre 2023

Lundi 18 Septembre 2023
Lundi 25 Septembre 2023
Lundi 2 Octobre 2023
Lundi 9 Octobre 2023

Lundis a partir de mars 2022

Mairie

Mairie, salle du préau

Salle des Fétes

salle des fétes

Etang de Chancelade

Devant |'Eglise

Devant |'Eglise

10h00 a 11h30

16h15-17h45

15h30-16h30

14h00-15h30

9h30-12h00

10h00-12h00

9h00-12h00

Personnes de
plus de 60 ans

Personnes de
plus de 60 ans

Personnes de
plus de 60 ans

Personnes de
plus de 60 ans

Personnes de
plus de 60 ans

Personnes de
plus de 60 ans

Personnes de
plus de 60 ans

Pas de transport
possible

Pas de transport
possible

Pas de transport
possible

Pas de transport
possible

Pas de transport
possible

Pas de transport
possible

Pas de transport
possible

Porteur de l'action : CLIC
Cycle de 3 séances
Participation gratuite
Inscription au CLIC au 04 73 33 17 64

Porteur de |'action : CLIC
Ateliers d'acitvité physique adaptée et culinaires
Participation gratuite
Inscriptions au CLIC au 04 73 33 17 64

Porteur de I'action : CLIC
Séances d'activité physique adaptée
Participation gratuite
Sans inscription

Porteur de I'action : CLIC
Cycle de 3 séances
Participation gratuite
Inscription obligatoire au 04 73 33 17 64

Porteur de I'action : CLIC
Balade-nature thématique commentée par un Eduacteur a |'Environnement
Participation gratuite
Inscriptions au CLIC au 04 73 33 17 64

Porteur de I'action : CLIC
Balade avec prét de vélos électriques
Participation gratuite
Inscriptions au CLIC au 04 73 33 17 64

Porteur de |'action : CLIC
Balade a vélo encadrée par un Moniteur VTC Educateur a |'Environnement
(sans prét de vélo)
Participation gratuite
Inscriptions au CLIC au 04 73 33 17 64

Gymnase le Patural

Salle du Club de I'Amitié (face

église sainte Anne)

Salle du Club de I'Amitié (face

église sainte Anne)

10h45-11h45

14h00-15h30

10h30-12h00

14h30-17h00

Personnes de
plus de 60 ans

Personnes de
plus de 60 ans

Personnes de
plus de 60 ans

Personnes de
plus de 60 ans

Pas de transport
possible

Pas de transport
possible

Pas de transport
possible

Pas de transport
possible

Porteur de I'action : CLIC
Séances d'activité physique adaptée
Participation gratuite
Sans inscription

Porteur de |'action : CLIC
Cycle de 3 séances
Participation gratuite
Inscriptions au CCAS : 04 73 86 17 48

Porteur de |'action : CLIC
Cycle de 4 séances
Participation gratuite
Inscription obligatoire auprés du CCAS de Volvic au 04 73 33 73 92

Porteur de I'action : CCAS
Programme d'activités
Participation gratuite

Inscriptions au CCAS : 04 73 86 17 48




Commune

Communauté de
Communes

Dénomination

Dates

Lieux

Horaires

Public Transport Infos

Chatel-Guyon

Chavaroux

Riom Limagne et Volcans

Riom Limagne et Volcans

Atelier NUMERIQUE

Mardi 12 Septembre 2023
Mardi 19 Septembre 2023
Mardi 26 Septembre 2023
Lundi 2 Octobre 2023
Mardi 10 Octobre 2023
Mardi 17 Octobre 2023
Mardi 24 Octobre 2023
Mardi 7 Novembre 2023
Mardi 14 Novembre 2023
Mardi 21 Novembre 2023
Mardi 5 Décembre 2023

Salle Viallatte

9h30-11h30

Porteur de |'action : CLIC
Cycle de 10 séances
Participation gratuite
Inscription obligatoire au CCAS au 04 73 86 17 48

Personnes de  Pas de transport
plus de 60 ans possible

Clerlande

Riom Limagne et Volcans

COHERENCE CARDIAQUE

Lundi 18 Septembre 2023
Lundi 2 Octobre 2023

Mairie, salle du Conseil

Porteur de l'action : CLIC

Personnes de  Pas de transport Cycle de 2 séances
plus de 60 ans possible Participation gratuite
Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

Combrailles

Combronde

Chavanon Combrailles et Volcans

Combrailles Sioule et Morge

GYM PLAISIR

Tous les mercredis

Maison du peuple

16h00-17h00

Porteur de |'action : CLIC
Séances d'activité physique adaptée
Participation gratuite
Sans inscription

Personnes de  Pas de transport
plus de 60 ans possible




Communauté de . N . . .
Commune Dénomination Dates Lieux Horaires Public Transport Infos

Communes

Porteur de l'action : CLIC
Personnes de  Pas de transport Séances d'activité physique adaptée
plus de 60 ans possible Participation gratuite
Sans inscription

Condat-en-Combraille Chavanon Combrailles et Volcans GYM PLAISIR Tous les mardis Mairie 10h30-11h45

Porteur de l'action : CLIC
salle Pierre Mosnier, rue du Personnes de  Pas de transport Séances d'activité physique adaptée

h00-10h0!
chateau SHCOEON00 plus de 60 ans possible Participation gratuite

Sans inscription

DEVENEL Combrailles Sioule et Morge GYM PLAISIR Tous les jeudis

Porteur de |'action : CLIC
15h15-16h15 Personnes de  Pas de transport Séances d'activité physique adaptée
plus de 60 ans possible Participation gratuite
Sans inscription

Durmignat Pays de Saint-Eloy GYM PLAISIR Tous les jeudis Salle des Fétes

Entraigues Riom Limagne et Volcans

Porteur de I'action : CLIC
Personnes de  Pas de transport Séances d'activité physique adaptée
plus de 60 ans possible Participation gratuite
Sans inscription

Riom Limagne et Volcans GYM PLAISIR Tous les lundis Salle polyvalente 16h45-17h45

Porteur de l'action : CLIC
Lundi 6 Novembre 2023 Personnes de  Pas de transport Cycle de 2 séances

Riom Limagne et Volcans COHERENCE CARDIAQUE Salle polyvalente

plus de 60 ans possible Participation gratuite
Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

Lundi 20 Novembre 2023

Espinasse Pays de Saint-Eloy




Communauté de , L.
Commune Dénomination Transport
Communes

Vendredi 29 septembre 2023
Vendredi 6 octobre 2023
Vendredi 13 octobre 2023
Vendredi 20 octobre 2023
Chavanon Combrailles et Volcans Atelier NUMERIQUE Ve el 0 el S e Mairie - salle du conseil 13h00-15h00 RISEINESED  ([REBED R

Vendredi 17 novembre 2023 plus de 60 ans possible
Vendredi 24 novembre 2023
Vendredi ler décembre 2023

Vendredi 8 décembre 2023

Vendredi 15 décembre 2023

Porteur de |'action : CLIC
Cycle de 10 séances
Participation gratuite
Inscription obligatoire auprés de Cécile CORTOT
France services
Chavanon Combrailles et Volcans
0473 8875 58

Porteur de |'action : CLIC
Personnes de  Pas de transport Séances d'activité physique adaptée
plus de 60 ans possible Participation gratuite
Sans inscription

Gimeaux Combrailles Sioule et Morge GYM PLAISIR Tous les lundis Maison des Associations 11H00-12HO0

Pays de Saint-Eloy
Jozerand
I Coles
La Goutelle
Landogne

Porteur de I'axtion : PFAR des Combrailles
Participation gratuite
Inscription auprés de la PFAR au 07 50 65 60 72

Mercredi 5 Juillet 2023 Personnes Transport

L Pays de Saint-El ACTIVITES ADAPTEES
apeyrouse ays de saint-tloy Mercredi 19 Juillet 2023 malades possible

Le Quartier Pays de Saint-Eloy

Porteur de |'action : CLIC
9h00-10h00 Personnes de  Pas de transport Séances d'activité physique adaptée
plus de 60 ans possible Participation gratuite
Sans inscription

Les Ancizes-Comps Combrailles Sioule et Morge GYM PLAISIR Tous les mercredis Salle derriere I'école

Porteur de |'axtion : PFAR des Combraill
Les Ancizes-Comps Combrailles Sioule et Morge RENCONTREINFORMATIONS Mardi 18 Juillet 2023 Aidants familiaux Transport = ePa?txiclionation rateusiteom =
2 H France PARKINSON possible RIS

Inscription auprés de la PFAR au 07 50 65 60 72

Porteur de I'action : CLIC
Personnes de  Pas de transport Cycle de 3 séances
plus de 60 ans possible Participation gratuite
Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

| tissewl | __Combraillessiouteetviorge | [ | | | [ |

Porteur de |'action : CLIC
Personnes de  Pas de transport Séances d'activité physique adaptée
plus de 60 ans possible Participation gratuite
Sans inscription

Vendredi 15 septembre 2023
Les Martres-d'Artiére Riom Limagne et Volcans SOPHROLOGIE Vendredi 22 septembre 2023 Salle du Bosquet 9h00 a 10h30
Vendredi 29 septembre 2023

Loubeyrat Combrailles Sioule et Morge GYM PLAISIR Tous les lundis Salle polyvalente 17h15-18h15




Communauté de . N . . .
Commune Dénomination Dates Lieux Horaires Public Transport Infos
Communes

Porteur de I'action : CLIC
Personnes de Transport Cycle de 3 séances
plus de 60 ans possible Participation gratuite
Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

Jeudi 28 Septembre 2023
Loubeyrat Combrailles Sioule et Morge STRETCHING-PILATES Jeudi 5 Octobre 2023 Gymnase - groupe scolaire 14h00-15h30
Jeudi 12 Octobre 2023

I I e e e e O

Porteur de |'action : CLIC
Salle polyvalente Saint-Genés- 14h30-15h30 Personnes de  Pas de transport Séances d'activité physique adaptée
I'Enfant plus de 60 ans possible Participation gratuite
Sans inscription

Malauzat Riom Limagne et Volcans GYM PLAISIR Tous les mardis

Malintrat Riom Limagne et Volcans

Porteur de I'action : CLIC
Salle des Mariages 11h00-12h00 Personnes de  Pas de transport Séances d'activité physique ad
Mairie plus de 60 ans possible Participation gratuite

Sans inscription

Combrailles Sioule et Morge GYM PLAISIR Tous les vendredis

Marcillat Combrailles Sioule et Morge

Martres-sur-Morges Riom Limagne et Volcans

Porteur de |'action : CLIC
Personnesde  Pas de tra Séances d'activité physique adaptée
plus de 60 ans possible Participation gratuite
Sans inscription

Pays de Saint-Eloy GYM PLAISIR Tous les mardis Salle des Fétes 17h00-18h00




Communauté de

Lieux
Communes

Commune Dénomination

Jeudi 21 Septembre 2023
Jeudi 28 Septembre 2023
Jeudi 5 Octobre 2023
Jeudi 12 Octobre 2023

Porteur de |'action : CLIC
Cycle de 4 séances
Participation gratuite
Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

Personnes de
plus de 60 ans

Salle des associations -
Médiathéque

Pas de transport

10h30-12h00 )
possible

Pays de Saint-Eloy REFLEXOLOGIE PALMAIRE

Porteur de l'action : CLIC
Cycle de 3 séances
Participation gratuite
Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

Mardi 7 novembre 2023
Mardi 14 novembre 202
Mardi 21 novembre 2023

Pas de transport

Salle des Mariages 14h00 3 15h30 Personnes de :
possible

Pays de Saint-Elo
v v Mairie plus de 60 ans

Porteur de |'action : CLIC
Cycle de 2 séances
Participation gratuite
Inscription obligatoire auprées du CLIC au 04 73 33 17 64

Porteur de |'action : CLIC
Pas de transport  Balade-nature thématique commentée par un Eduacteur a I'Environnement

Personnes de
plus de 60 ans

Salle des Associations
ler étage de la Médiatheque

Vendredi 24 Novembre 2023
Vendredi 8 Décembre 2023

Pas de transport

14h30-16h00 .
possible

Pays de Saint-Eloy COHERENCE CARDIAQUE

Personnes de

Miremont Chavanon Combrailles et Volcans BALADE-NATURE Jeudi 19 Octobre 2023 9h30-12h00

Montaigut-en-
Combrailles

Montcel

Montcel

Plaine Limagne

Plaine Limagne

Pays de Saint-Eloy

Plaine Limagne

Pays de Saint-Eloy

Combrailles Sioule et Morge

Combrailles Sioule et Morge

YOGA DU RIRE

SOPHROLOGIE

YOGA SUR CHAISE

STRETCHING-PILATES

ACTIVITES ADAPTEES

GYM PLAISIR

SOPHROLOGIE

Jeudi 7 Septembre 2023
Jeudi 14 Septembre 2023

Jeudi 21 septembre 2023
Jeudi 28 septembre 2023
Jeudi 05 octobre 2023

Mercredi 4 octobre 2023
Mercredi 11 octobre 2023
Mercredi 18 octobre 2023

Mardi 14 Novembre 2023
Mardi 21 Novembre 2023
Mardi 28 Novembre 2023

Mardo 4 Juillet 2023

Tous les lundis et mercredis

Mardi 19 septembre 2023
Mardi 26 septembre 2023
Mardi 3 octobre 2023

Mairie
salle du Conseil Municipal

Mairie

Mairie - salle de réunion

Salle polyvalente

Salle des Fétes MONTCEL

Salle des fétes

14h00-15h00

10h00-11h30

11h00 a 12h30

10h30-12h00

9h30-10h30 les lundis
9h15-10h15 les
mercredis

9h00 - 10h30

plus de 60 ans

Personnes de
plus de 60 ans

Personnes de
plus de 60 ans

Personnes de
plus de 60 ans

Personnes de
plus de 60 ans

Personnes
malades

Personnes de
plus de 60 ans

Personnes de
plus de 60 ans

possible

Pas de transport
possible

Pas de transport
possible

Pas de transport
possible

Pas de transport
possible

Transport
possible

Pas de transport
possible

Pas de transport
possible

Participation gratuite
Inscriptions au CLIC au 04 73 33 17 64

Porteur de |'action : CLIC
Cycle de 2 séances
Participation gratuite
Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

Porteur de I'action : CLIC
Cycle de 3 séances
Participation gratuite
Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

Porteur de |'action : CLIC
Cycle de 3 séances
Participation gratuite
Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

Porteur de l'action : CLIC
Cycle de 3 séances
Participation gratuite
Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

Porteur de |'axtion : PFAR des Combrailles
Participation gratuite
Inscription auprés de la PFAR au 07 50 65 60 72

Porteur de I'action : CLIC
Séances d'activité physique adaptée
Participation gratuite
Sans inscription

Porteur de l'action : CLIC
Cycle de 3 séances
Participation gratuite
Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64




Communauté de

Commune Dénomination Dates Lieux

Horaires Public Transport Infos
Communes

Lundi 25 septembre 2023
Lundi 2 octobre 2023
Lundi 9 octobre 2023

Lundi 16 octobre 2023 Porteur de |'action : CLIC
; . . Lundi 6 novembre 2023 - . Personnes de  Pas de transport
Montcel Combrailles Sioule et M Atelier NUMERIQUE M - salle du Ci | 13h30-15h30

ontee ombraflies >loule et Morge clier g Lundi 13 novembre 2023 alfie = salie duLonsel plus de 60 ans possible Participation gratuite

Lundi 20 novembre 2023 Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64
Lundi 27 novembre 2023
Lundi 4 décembre 2023
Lundi 11 décembre 2023

Porteur de I'action : CLIC
Bi d Pas de t t Sé d'activité physi dapté
Tous les vendredis Salle des Fétes 14h00-15h00 SISONNEs 6e asde r'anspor cances a.c.|V| ?p y5|qute Hrpse
plus de 60 ans possible Participation gratuite
Sans inscription

Montel-de-Gelat Chavanon Combrailles et Volcans GYM PLAISIR

Porteur de I'action : Les Compagnons Batisseurs
Animations sur la Personnes de  Pas de transport Ateiers sur |'habitat et les aides envisageables
Montel-de-Gelat Chavanon Combrailles et Volcans MOBILIDOME Du 03 au 07 juillet 2023 A définir R E

semaine plus de 60 ans possible Participation gratuite

Inscription pour les ateliers au 07 60 21 72 98




Communauté de , N .
Commune Dénomination Transport Infos
Communes

Porteur de I'action : CLIC
Personnes de  Pas de transport Cycle de 3 séances d'automassage
plus de 60 ans possible Participation gratuite
Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

Mardi 3 octobre 2023
Montel-de-Gelat Chavanon Combrailles et Volcans AUTOMASSAGE Mardi 10 octobre 2023 Salle des fétes 10h00-12h00
Mardi 17 octobre 2023

Porteur de I'action : CLIC
Lundi 4 Décembre 2023 P de |Pasdet t Cycle de 2 sé
Montel-de-Gelat Chavanon Combrailles et Volcans ~ COHERENCE CARDIAQUE SRR Salle des Fétes 14h30-16h00 ersonnes de - Fas de ranspor i
Lundi 18 Décembre 2023 plus de 60 ans possible Participation gratuite

Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

Montfermy Chavanon Combrailles et Volcans

Porteur de |'action : CLIC
Personnes de  Pas de transport Séances d'activité physique adaptée
plus de 60 ans possible Participation gratuite
Sans inscription

15h30-16h30
Montpensier Plaine Limagne GYM PLAISIR Tous les jeudis Salle Polyvalente A partir de sept :
15h45-16h45

Vendredi 6 Octobre 2023
Vendredi 13 Octobre 2023
Vendredi 20 Octobre 2023
Vendredi 27 Octobre 2023 Porteur de I'action : CLIC
Montpensier Plaine Limagne Atelier NUMERIQUE VierelieEl 10 Moyl v A0 salle Polyvalente 13H30-15H30 FaRenmEsEl |G drEmert Grlecl M0 smees
Vendredi 17 Novembre 2023 plus de 60 ans possible Participation gratuite
Vendredi 24 Novembre 2023 Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64
Vendredi 1er Décembre 2023
Vendredi 8 Décembre 2023
Vendredi 15 Décembre 2023

Porteur de I'action : CLIC
Personnes de  Pas de transport Cycle de 3 séances
plus de 60 ans possible Participation gratuite
Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

Lundi 6 novembre 2023
Montpensier Plaine Limagne o] clo])\[c] Lundi 13 novembre 2023 Salle polyvalente 14h00-15h30
Lundi 20 novembre 2023

Porteur de |'action : CLIC
Personnes de  Pas de transport Séances d'activité physique adaptée
plus de 60 ans possible Participation gratuite
Sans inscription

Moureuille Pays de Saint-Eloy GYM PLAISIR Tous les jeudis Salle polyvalente 14h00-15h00

Porteur de |'action : CLIC
Personnes de  Pas de transport Séances d'activité physique adaptée
plus de 60 ans possible Participation gratuite
Sans inscription

Riom Limagne et Volcans GYM PLAISIR Tous les lundis Maison des Associations 9h15-10h15

Porteur de |'action : CLIC
Lundi 30/10/2023 . o Personnes de  Pas de transport Cycle de 2 séances
M des A t 14h30-16h00
Lundi 13/11/2023 SISOIIEES ASSOCIAHONS plus de 60 ans possible Participation gratuite

Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

Neuf-Eglise Pays de Saint-Eloy e e e e
Pessat-Villeneuve Riom LimagneetVoleans | [ [ ~~{ { 000000000O00O0O0O0O0O0O0O0O0O0O0O0O0O0O]

Riom Limagne et Volcans COHERENCE CARDIAQUE




Communauté de

Commune
Communes

Pionsat Pays de Saint-Eloy

Pays de Saint-Eloy

Pionsat

Chavanon Combrailles et Volcans

Pontaumur

Combrailles Sioule et Morge

Dénomination

STRETCHING-PILATES

COHERENCE CARDIAQUE

GYM PLAISIR

GYM PLAISIR

Mardi 26 Septembre 2023
Mardi 3 Octobre 2023
Mardi 10 Octobre 2023

Lundi 27 Novembre 2023
Lundi 11 Décembre 2023

Tous les mardis et vendredis

Tous les lundis

Salle du judo au Gymnase

Salle arobase

Salle des Fétes

Salle des fétes

10h30-12h00

14h30-16h00

Mardi : 9H00-10H15
Vendredi : 17H00-
18H15

14H00-15H00

Personnes de
plus de 60 ans

Personnes de
plus de 60 ans

Personnes de
plus de 60 ans

Personnes de
plus de 60 ans

Transport

Pas de transport
possible

Pas de transport
possible

Pas de transport
possible

Pas de transport
possible

Infos

Porteur de I'action : CLIC
Cycle de 3 séances
Participation gratuite
Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

Porteur de I'action : CLIC
Cycle de 2 séances
Participation gratuite
Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

Porteur de |'action : CLIC
Séances d'activité physique adaptée
Participation gratuite
Sans inscription

Porteur de |'action : CLIC
Séances d'activité physique adaptée
Participation gratuite
Sans inscription

Combrailles sioule etvorge | [ | | [ | | |

Pulverieres Riom Limagne et Volcans

Queduille Combrailles Sioule et Morge

Randan Plaine Limagne

GYM PLAISIR

GYM PLAISIR

Atelier NUMERIQUE

Tous les jeudis

Tous les lundis et vendredis

Jeudi 28 septembre 2023
Jeudi 5 octobre 2023
Jeudi 12 octobre 2023
Jeudi 19 octobre 2023

Jeudi 9 novembre 2023

Jeudi 16 novembre 2023

Jeudi 23 novembre 2023

Jeudi 30 novembre 2023
Jeudi 7 décembre 2023

Jeudi 14 décembre 2023

Salle Polyvalente

Salle Polyvalente

Mairie - salle d'accueil

16h00-17h00

Lundis : 15h45-17h15
Vendredis : 9h00-
10h30

13h30-15h30

Personnes de
plus de 60 ans

Personnes de
plus de 60 ans

Personnes de
plus de 60 ans

Pas de transport
possible

Pas de transport
possible

Pas de transport
possible

Porteur de |'action : CLIC
Séances d'activité physique adaptée
Participation gratuite
Sans inscription

Porteur de |'action : CLIC
Séances d'activité physique adaptée
Participation gratuite
Sans inscription

Porteur de l'action : CLIC
Cycle de 10 séances
Participation gratuite
Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64




Communauté de , N
Commune Dénomination Transport Infos
Communes

Vendredi 10/11/23

Vendredi 17/11/23 Porteur de I'action : ARSEPT
ek it e TR e Vendredi 24/11/23 Salle d'Accueil, ler étage RS Personnes de  Pas de transport Séances sur le sommeil

Vendredi 01/12/23 5 bis, Place de la Mairie plus de 60 ans possible Participation gratuite

Vendredi 08/12/23 Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64
Plusieurs séances au

Vendredi 15/12/23
choix :

. . o 8h00-9h00 Porteur de I'action : CCAS Riom
) . Tous les lundis Maison des Associations Personnes de  Pas de transport . . .. . .
Riom Limagne et Volcans GYMNASTIQUE DOUCE sauf vacances de Noél Salle de 'Ambane 9h00-10h00 us de 60 ans ossible Informations, tarifs et inscriptions auprés du CCAS de Riom au
10h00-11h00 5 > 0473334900
11h00-12h00

17h00-18h00

CLIC Porteur de I'action : CLIC

T UinEmR VS AUTONOMIE AU CUISINE Vendredi ?5/09/23 51 Rue Lafayette 6h00-13h00 Personnesde  Pas de tr'ansport Atelier culinaire co-animé par.un.e Diététicienne et une Ergothérapeute
ou Vendredi 13/10/23 RIOM plus de 60 ans possible Inscriptions au CLIC :
0473331764

Porteur de I'action : CCAS Riom
Informations, tarifs et inscriptions auprés du CCAS de Riom au
04 73 33 49 00

Tous les mardis Maison des Associations 10h30-11h30 Personnes de  Pas de transport

Ri Li t Vol INFORMATIQUE
el IR Ce et Q sauf vacances de Noél Salle des Charmettes 11h30-12h30 plus de 60 ans possible

BIEN-ETRE Porteur de I'action : CCAS Riom

Tous les jeudis sauf d Maison des Associati P de Pasdet rt
OB I SHNEE S 0 A 9H00-10HO0 SRS e Informations, tarifs et inscriptions auprés du CCAS de Riom au

Riom Lil t Vol
lom Limagne et Volcans YOGA SUR CHAISE Noél Salle de I'Ambéne plus de 60 ans possible

SOPHROLOGIE

0473 33 49 00

E E
MEMOIR Porteur de I'action : CCAS Riom

Informations, tarifs et inscriptions auprés du CCAS de Riom au
04 73 33 49 00

Tous les jeudis Maison des Associations Salle St- 14H30-16H00 Personnes de  Pas de transport

Riom Limagne et Volcans
e TASSE DE NEURONES sauf vacances scolaires Don plus de 60 ans possible

Mercredi 08/11/2023

NUTRITION Mercred! 15/11/2023 QU Portc-:‘urI de I'actlon’: Arsept
Mercredi 22/11/2023 Personnes de  Pas de transport Cycle d'ateliers théoriques

51 Rue Lafayett: 9H30-11H30
NUTRI'ACTIV Mercredi 29/11/2023 63"2'301?8/:/' - plus de 60 ans possible Participation gratuite
Mercredi 06/12/2023 Inscription auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

Mercredi 13/12/2023

Riom Limagne et Volcans




Communauté de , .
Commune Dénom i Lieux Transpo Infos
Communes

04/07/2023
18/07/2023
01/08/2023 Porteur de I'action : Plateforme de Répit des Volcans
12/09/2022 Ateliers de stimulation cognitive pour personnes souffrant de troubles cognitifs
MEMOIRE 26/09/2023 cLic SRR (R débutants.
Riom Limagne et Volcans 10/10/2023 51 Rue Lafayette 10H00-12HO0 Participation gratuite
(troubles cognitifs débutants) 24/10/2023 63200 RIOM

07/11/2023 Inscriptions auprés de la PFAR : administratif@plateformedesvolcans.fr
21/11/2023 0473317607
05/12/2023
19/12/2023

plus de 60 ans possible

Porteur de I'action : CLIC
Personnes de  Pas de transport Séances d'activité physique adaptée
plus de 60 ans possible Participation gratuite
Sans inscription

2 groupes
Riom Limagne et Volcans GYM PLAISIR Tous les lundis Salle Mosaique 13h00-14h00
14h00-15h00

Mardi 05/09/2023
Mardi 19/09/2023 e Porteur de I'action : PFAR des Volcans
- - SIENCEIRE Mard! O 51 Rue Lafayette 14H30-16H00 5 o Pas de transport S n(.:e.s de’ sophrolo‘gle
Riom Limagne et Volcans Mardi 17/10/2023 63200 RIOM Aidants familiaux ———— Participation gratuite
SOPHROLOGIE Mardi 14/11/2023 Inscriptions auprés de la PFAR : ad
Mardi 28/11/2023 0473317607

Mardi 12/12/2023

Iataf

ati@p

Jeudi 28 septembre 2023
Jeudi 5 octobre 2023
Jeudi 12 octobre 2023
Jeudi 19 octobre 2023 Porteur de |'action : CLIC

. . . Jeudi 9 novembre 2023 CCAS de Riom Personnes de  Pas de transport Cycle de 10 séances
Riomllimaencled o BtSieqNUMERIQUE Jeudi 16 novembre 2023 Rue du Dr Ducher TWEDAES plus de 60 ans possible Participation gratuite
Jeudi 23 novembre 2023 Inscription obligatoire auprés du CCAS au 04 73 33 49 00
Jeudi 30 novembre 2023
Jeudi 7 décembre 2023

Jeudi 14 décembre 2023

Mardi 05/09/2023
Mardi 19/09/2023 Porteur de |'action : PFAR des Volcans
Mardi 03/10/2023 CLIC e R Séances d'art-thérapie

Riom Limagne et Volcans ART-THERAPIE Mardi 17/10/2023 51 Rue Lafayette 14h30-16h00 ) Participation gratuite
Mardi 14/11/2023 63200 RIOM pesdlills Inscriptions auprés de la PFAR : administratif@platefor
Mardi 28/11/2023 0473317607
Mardi 12/12/2023




Communauté de p R
Commune Dénomination
Communes

Port de l'action : CLIC
undi 28 septembre 2023 CLIC Personnes de  Pas de transport orCe:lre dee ;Zélz:ces
Riom Limagne et Volcans SOPHROLOGIE Lundi 2 Octobre 2023 Bl e e 9h30-11h00 haeREIS ossiblep Ins\::ri o auclic:
Lundi 16 Octobre 2023 Y P P p g

04733317 64

Jeudi 19 Octobre 2023 :
5 Porteur de |'action : CLIC
TSNS IO CLIC Personnes de  Pas de transport Cycle de 5 séances : écrire ses mémoires
Riom Limagne et Volcans ATELIER ECRITURE Jeudi 30 Novembre 2023 51 Rue Lafavette 9h30-11h30 Ius de 60 ans ossiblep i partici t; 1 eratuit
Jeudi 14 Décembre 2023 Y 2 2 CIMELEUENE L

Jeudi 11 Janvier 2024 Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

Roche d'Agoux Pays de Saint-Eloy v v v . . 00|
saint-Agoulin Plaine Limagne o 0 v o . 00|
saint-Angel Combrailles Siouleetvorge | (0 0000000n0nonnooooooo|]

m Chavanon Combrailles et Volcans

Riom Limagne et Volcans

Porteur de |'action : CLIC
Personnes de Pas de transport Cycle de 3 séances
plus de 60 ans possible Participation gratuite
Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

Jeudi 5 octobre 2023
Saint-Bonnet-Prés-Riom Riom Limagne et Volcans YOGA SUR CHAISE Jeudi 12 octobre 2023 Mairie - salle du conseil 9h00 a 10h30
Jeudi 19 octobre 2023

Porteur de |'action : CLIC
Personnes de  Pas de transport Cycle de 3 séances
plus de 60 ans possible Participation gratuite
Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

Vendredi 16 juin 2023
Saint-Bonnet-Prés-Riom Riom Limagne et Volcans SOINS ESTHETIQUES Vendredi 23 juin 2023 Mairie - salle du conseil 14h30-16h30
Vendredi 30 juin 2023

Porteur de |'action : CLIC
Personnes de  Pas de transport Cycle de 3 séances
plus de 60 ans possible Participation gratuite
Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

Vendredi 6 octobre 2023
Saint-Bonnet-Prés-Riom Riom Limagne et Volcans SOPHROLOGIE Vendredi 13 octobre 2023 Mairie - salle du conseil de 9h00 a 10h30
Vendredi 20 octobre2023

Porteur de |'action : CLIC
Balade a vélo encadrée par un Moniteur VTC Educateur a I'Environnement
(sans prét de vélo)
Participation gratuite
Inscriptions au CLIC au 04 73 33 17 64

Départ place Michel Duval, 6h00-12h00 Personnes de  Pas de transport

Saint-Eloy-les-Mi Pays de Saint-El BALADE A VELO Vendredi ler Septembre 2023
A ASEACA LD P CEERILAAnY e devant la Mairie plus de 60 ans possible

Porteur de |'action : CLIC
Départ place Michel Duval, 14h00-17h00 Personnes de  Pas de transport Balade-nature thématique commentée par un Eduacteur a |'Environnement
devant la Mairie plus de 60 ans possible Participation gratuite

Inscriptions au CLIC au 04 73 33 17 64

Saint-Eloy-les-Mines Pays de Saint-Eloy BALADE-NATURE Vendredi ler Septembre 2023

Vendredi 6 Octobre 2023

Vendredi 13 Octobre 2023

Vendredi 20 Octobre 2023

Vendredi 27 Octobre 2023

Vendredi 3 Novembre 2023

Vendredi 10 Novembre 2023 Maison des Associations, salle 13h30-15h00 Personnes de  Pas de transport
Vendredi 17 Novembre 2023 des ainés plus de 60 ans possible
Vendredi 24 Novembre 2023
Vendredi ler Décembre 2023

Vendredi 8 Décembre 2023

Vendredi 15 Décembre 2023

Vendredi 22 Décembre 2023

Sai tienn
avanon Combrailles et Volcans
Champs

Porteur de l'action : CLIC
Exercices simples et ludiques pour stimuler la mémoire
Participation gratuite
Inscriptions au CLIC :
0473331764

Saint-Eloy-les-Mines Pays de Saint-Eloy ATELIER MEMOIRE




Communauté de , . .
Commune Dénomination Lieux Transport Infos
Communes

Saint-Gal-sur-Sioule Combrailles Sioule et Morge _
Saint-Genés-du-Retz Plaine Limagne _

Porteur de I'action : CLIC
mardis 14h00-15h00 Personnes de  Pas de transport Séances d'activité physique adaptée
et jeudis 14h30-15h30 plus de 60 ans possible Participation gratuite
Sans inscription

Saint-Georges-de-Mons Combrailles Sioule et Morge GYM PLAISIR Les mardis et jeudis salle des fétes

Porteur de |'action : CLIC
. ) o ) . Personnes de  Pas de transport Séances d'activité physique adaptée
Saint-Gervais-d'Auvergne Pays de Saint-Eloy GYM PLAISIR Tous les mardis Salle espace de vie rurale 15h30-16h30 ) .. 5
plus de 60 ans possible Participation gratuite

Sans inscription

Pavs de Saint-E’on ___---_

17h00-18h15 Porteur de |'action : CLIC
Personnes de  Pas de transport Séances d'activité physique adaptée
A partir de septembre plus de 60 ans possible Participation gratuite
8 Sans inscription

Saint-Hilaire-la-Croix Combrailles Sioule et Morge GYM PLAISIR Tous les jeudis ler étage de la salle du Prieuré

17h15-18h30

Saint-Haire-les-Monges | Chavanen Combralles et Volcans ___---_

SaintIgnat Riom Limagneetvoloans_________ [ | [ [ [ | |

Porteur de I'action : CLIC
Personnes de  Pas de transport Séances d'activité physique adaptée
plus de 60 ans possible Participation gratuite
Sans inscription

Saint-Jacques-d'Ambur ~ Chavanon Combrailles et Volcans GYM PLAISIR Tous les mercredis Salle Rochefort (vers I'Eglise) 10h15-11h45

Vendredi 7 avril 2023

Vendredi 28 avril 2023

Vendredi 12 mai 2023

Vendredi 26 mai 2023 Porteur de |'action : CLIC

Vendredi 2 juin 2023 . ) Personnes de  Pas de transport Cycle de 10 séances

Vendredi 9 juin 2023 et - eelto o Gemel SEB-ANED plus de 60 ans possible Participation gratuite

Vendredi 16 juin 2023 Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64
Vendredi 23 juin 2023

Vendredi 30 juin 2023
Vendredi 7 juillet 2023

Saint-Jacques-d'Ambur Chavanon Combrailles et Volcans Atelier NUMERIQUE

Saint-Julien-la-Geneste Pays de Saint-Eloy

Vendredi 28 avril 2023
Vendredi 5 mai 2023
Vendredi 12 mai 2023
Vendredi 26 mai 2023 Porteur de I'action : CLIC
Saint-Laure Riom Limagne et Volcans Atelier NUMERIQUE i A 023 Mairie 13h30-15h30 RIEEIIEDED  ([RBEDURIEER Sk DeERee:
Vendredi 9 juin 2023 plus de 60 ans possible Participation gratuite
Vendredi 16 juin 2023 Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64
Vendredi 23 juin 2023
Vendredi 30 juin 2023
Vendredi 7 juillet 2023




Infos

Commune

Communauté de
Communes

Dénomination

Dates

Lieux

Horaires

Public Transport

Saint-Maigner

Pays de Saint-Eloy

Saint-Maurice-prés-
Pionsat

Saint-Myon

Saint-Myon

Saint-Ours-les-Roches

Saint-Pierre-le-Chastel

Pays de Saint-Eloy

Combrailles Sioule et Morge

Combrailles Sioule et Morge

Riom Limagne et Volcans

Chavanon Combrailles et Volcans

GYM PLAISIR

Atelier NUMERIQUE

ACTIVITES ADAPTEES

GYM PLAISIR

Tous les jeudis

Lundi 25 septembre 2023

Lundi 2 octobre 2023

Lundi 9 octobre 2023
Lundi 16 octobre 2023
Lundi 6 novembre 2023
Lundi 13 novembre 2023
Lundi 20 novembre 2023
Lundi 27 novembre 2023
Lundi 4 décembre 2023
Lundi 11 décembre 2023

Jeudi 13 Juillet 2023

Tous les jeudis

Salle des Fétes

Mairie - salle du Conseil

Salle Polyvalente

17h30-18h30

Porteur de |'action : CLIC
Séances d'activité physique adaptée
Participation gratuite
Sans inscription

Personnes de  Pas de transport
plus de 60 ans possible

Porteur de I'action : CLIC
Cycle de 10 séances
Participation gratuite
Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

Personnes de  Pas de tran:
plus de 60 ans possible

Transport Porteur de I'axtion : PFAR des Combrailles
ossi’:ﬂe Participation gratuite
- Inscription auprés de la PFAR au 07 50 65 60 72

Personnes
malades

Porteur de |'action : CLIC
Séances d'activité physique adaptée
Participation gratuite
Sans inscription

Pas de trans
possible

Personnes de
plus de 60 ans




Communauté de , . .
Commune Dénomination Lieux
Communes

Vendredi 6 Octobre 2023
Vendredi 13 Octobre 2023
Vendredi 20 Octobre 2023
Vendredi 27 Octobre 2023
Vendredi 3 Novembre 2023
Saint-Pierre-le-Chastel  Chavanon Combrailles et Volcans ATELIER MEMOIRE e SOl 2025 Mairie 8H30-10H00 RISEDIEBED | [RBEUEIEEE Participation gratuite
Vendredi 17 Novembre 2023 plus de 60 ans possible L
: Inscriptions au CLIC :
Vendredi 24 Novembre 2023 0473331764
Vendredi ler Décembre 2023
Vendredi 8 Décembre 2023
Vendredi 15 Décembre 2023
Vendredi 22 Décembre 2023

Porteur de |'action : CLIC
Exercices simples et ludiques pour stimuler la mémoire

Porteur de l'action : CLIC
Personnes de  Pas de transport Cycle de 3 séances : récits de vie
plus de 60 ans possible Inscriptions au CLIC :
04733317 64

Lundi 2 Octobre 2023
Saint-Pierre-le-Chastel Chavanon Combrailles et Volcans ATELIER ECRITURE Lundi 9 Octobre 2023 Mairie 10h00-12h00
Lundi 16 Octobre 2023

Salle des Associations Porteur de I'action : CLIC
; Personnes de  Pas de transport Séances d'activité physique adaptée
Saint-Priest-des-Champs Pays de Saint-Eloy GYM PLAISIR Tous les lundis _ : 9h30-10h30 ansp ctivite physique adap
Sauf 1er lundi de chaque mois : plus de 60 ans possible Participation gratuite
salle des fétes Sans inscription

Porteur de I'action : CLIC
Personnes de  Pas de transport Cycle de 3 séances
plus de 60 ans possible Participation gratuite
Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

Vendredi 13 octobre 2023
Saint-Priest-des-Champs Pays de Saint-Eloy Vendredi 20 octobre 2023 salles des associations 10h00-11h30
Vendredi 27 octobre 2023

Porteur de I'action : CLIC
Personnes de  Pas de transport Cycle de 3 séances
plus de 60 ans possible Participation gratuite
Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

Mercredi 13 septembre 2023
Saint-Quintin-sur-Sioule Combrailles Sioule et Morge SOPHROLOGIE Mercredi 20 septembre 2023 Salle des fétes 9h30-11h00
Mercredi 27 septembre2023

Porteur de I'action : CLIC
Personnes de  Pas de transport Cycle de 3 séances
plus de 60 ans possible Participation gratuite
Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

saintRémy-de-glot_|_ comprailessolectvgorge | | | | [ | |

Porteur de I'action : CLIC
lundi 14h30-15h30 et  Personnes de  Pas de transport Séances d'activité physique adaptée
jeudi 11h-12h plus de 60 ans possible Participation gratuite
Sans inscription

Vendredi 29 Septembre 2023
Saint-Quintin-sur-Sioule Combrailles Sioule et Morge SOINS ESTHETIQUES Vendredi 6 Octobre 2023 Salle des fétes 15h00-17h00
Vendredi 13 Octobre 2023

Saint-Sylvestre-Pragoulin Plaine Limagne GYM PLAISIR Tous les lundis et jeudis Salle Polyvalente Le Bourg

Porteur de I'action : CLIC

Vendredi 22 Septembre 2023 Salle des Associations 14h30-16h00 Personnes de  Pas de transport Cycle de 2 séances
Vendredi 29 Septembre 2023 ler étagge Maison du Peuple plus de 60 ans possible Participation gratuite

Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

Saint-Sylvestre-Pragoulin Plaine Limagne COHERENCE CARDIAQUE

Porteur de |'action : CLIC
Salle des associations, ler étage 9h00 3 10h30 Personnes de  Pas de transport Cycle de 3 séances
de la Maison du Peuple plus de 60 ans possible Participation gratuite

Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

Mercredi 4 octobre 2023
Saint-Sylvestre-Pragoulin Plaine Limagne YOGA SUR CHAISE Mercredi 11 octobre 2023
Mercredi 18 octobre 2023




Commune

Communauté de
Communes

Dénomination

Dates

Lieux

Horaires

Public

Transport

Infos

Sainte-Christine

Pays de Saint-Eloy

Sardon

Plaine Limagne

Sauret-Besserve

Pays de Saint-Eloy

Sayat

Servant

Servant

Teilhéde

Riom Limagne et Volcans

Pays de Saint-Eloy

Pays de Saint-Eloy

Riom Limagne et Volcans

Riom Limagne et Volcans

Combrailles Sioule et Morge

GYM PLAISIR

Atelier NUMERIQUE

GYM PLAISIR

Atelier NUMERIQUE

Tous les lundis

Mercredi 27 Septembre 2023
Mercredi 4 Octobre 2023
Mercredi 11 Octobre 2023
Mercredi 18 Octobre 2023

Mercredi 8 Novembre 2023

Mercredi 15 Novembre 2023

Mercredi 22 Novembre 2023

Mercredi 29 Novembre 2023

Mercredi 6 Décembre 2023

Mercredi 13 Décembre 2023

Tous les lundis

Vendredi 28 avril 2023
Vendredi 5 mai 2023
Vendredi 12 mai 2023
Vendredi 26 mai 2023
Vendredi 2 juin 2023
Vendredi 9 juin 2023
Vendredi 16 juin 2023
Vendredi 23 juin 2023
Vendredi 30 juin 2023
Vendredi 7 juillet 2023

Salle des Fétes

Salle du Club de I'Amitié - 5 route
de Menat

Salle du Foyer rural

Mairie

9h30-10h30

9h30-11h30

15h30-16h30

16h00-18h00

Personnes de
plus de 60 ans

Personnes de
plus de 60 ans

Personnes de

plus de 60 ans

Personnes de
plus de 60 ans

Pas de transport
possible

Pas de transport
possible

Pas de transport

possible

Pas de tra
possible

Porteur de |'action : CLIC
Séances d'activité physique adaptée
Participation gratuite
Sans inscription

Porteur de I'action : CLIC
Cycle de 10 séances
Participation gratuite
Inscription obligatoire

auprés de Mme CHAMPOMIER au 06 3241 12 73

Porteur de |'action : CLIC
Séances d'activité physique adaptée
Participation gratuite
Sans inscription

Porteur de |'action : CLIC
Cycle de 10 séances
Participation gratuite

Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

Teilhet

Pays de Saint-Eloy




Commune

Thuret

Communauté de
Communes

Plaine Limagne

Dénomination

GYM PLAISIR

Dates

Tous les lundis

Lieux

Mairie (salle Les Grisons)

Horaires

16h45-17h45

Public Transport Infos

Porteur de |'action : CLIC
Séances d'activité physique adaptée

Participation gratuite
Sans inscription

Personnes de
plus de 60 ans

Pas de transport
possible

Tralaigues

Chavanon Combrailles et Volcans

Varennes sur Morge

Riom Limagne et Volcans

Vergheas

Villeneuve-les-Cerfs

Villossanges

Virlet

Pays de Saint-Eloy

Plaine Limagne

Chavanon Combrailles et Volcans

Pays de Saint-Eloy

STRETCHING-PILATES

GYM PLAISIR

GYM PLAISIR

GYM PLAISIR

Mardi 26 Septembre 2023
Mardi 3 Octobre 2023
Mardi 10 Octobre 2023

Tous les mardis et jeudis

Tous les lundis

s les mardis

Mairie
Salle de réunion

Salle des Mariages

Salle des fétes

salle socio-culturelle,le bourg

14h00-15h30

Mardi : 9H30-10H30
Jeudi : 9H30-10H30

11h00-12h00

Porteur de I'action : CLIC
Cycle de 3 séances
Participation gratuite
Inscription obligatoire auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

Pas de transport
possible

Personnes de
plus de 60 ans

Porteur de I'action : CLIC
Séances d'activité physique adaptée
Participation gratuite
Sans inscription

Pas de transport
possible

Personnes de
plus de 60 ans

Porteur de |'action : CLIC
Séances d'activité physique adaptée
Participation gratuite
Sans inscription

Personnes de
plus de 60 ans

Pas de transport
possible

Porteur de |'action : CLIC
Séances d'activité physique adaptée
Participation gratuite
Sans inscription

Pas de tran:
possible

Personnes de
plus de 60 ans

Voingt

Chavanon Combrailles et Volcans

Volvic

Riom Limagne et Volcans

ATELIER CREATION

Tous les lundis

Salle I'Eclatier
(derriére la police municipale)

14h00-16h00

Porteur de |'action : CCAS de Volvic
Participation gratuite
Inscriptions auprés du CCAS de Volvic au 04 73 33 73 92

Pas de transport
possible

Personnes de
plus de 60 ans




Commune

Volvic

Volvic

Volvic

Youx

Communauté de
Communes

Riom Limagne et Volcans

Riom Limagne et Volcans

Riom Limagne et Volcans

Riom Limagne et Volcans

Riom Limagne et Volcans

Riom Limagne et Volcans

Pays de Saint-Eloy

Dénomination

SOINS ESTHETIQUES

GYM PLAISIR

SOPHROLOGIE

YOGA DU RIRE

REFLEXOLOGIE PALMAIRE

YOGA SUR CHAISE

Dates

Lundi 6 novembre 2023
Lundi 13 novembre 2023
Lundi 20 novembre 2023

Tous les vendredis

mardi 10 octobre 2023
mardi 17 octobre 2023
mardi 24 octobre 2023

Lundi 4 Décembre 2023
Lundi 18 Décembre 2023

Jeudi 16 Novembre 2023
Jeudi 23 Novembre 2023
Jeudi 30 Novembre 2023
Jeudi 7 Décembre 2023

Jeudi 5 octobre 2023
Jeudi 12 octobre 2023
Jeudi 19 octobre 2023

Lieux

Salle de I'Eclatier (derriére la
police municipale)

Complexe sportif
(a coté de la caserne des
pompiers)

Salle I'Eclatier
derriere la police municipale

Salle de I'Eclatier (derriére la
police municipale)

Salle de I'Eclatier (derriére la
police municipale)

Salle de I'Eclatier (derriére la
police municipale)

Horaires

10h00-12h00

15h45-16h45

9h00 a 10h30

15h00-16h00

10h30-12h00

de 11h00 a 12h30

Public

Personnes de
plus de 60 ans

Personnes de
plus de 60 ans

Personnes de
plus de 60 ans

Personnes de
plus de 60 ans

Personnes de
plus de 60 ans

Personnes de
plus de 60 ans

Transport

Pas de transport
possible

Pas de transport
possible

Pas de transport
possible

Pas de transport
possible

Pas de transport
possible

Pas de transport
possible

Infos

Porteur de |'action : CLIC

Cycle de 3 séances
Participation gratuite

Inscription obligatoire auprés du CCAS de Volvic au 04 73 33 73 92

Porteur de I'action : CLIC

Séances d'activité physique adaptée

Participation gratuite
Sans inscription

Porteur de I'action : CLIC

Cycle de 3 séances
Participation gratuite

Inscription obligatoire auprés du CCAS de Volvic au 04 73 33 73 92

Porteur de |'action : CLIC
Cycle de 2 séances
Participation gratuite

Inscription obligatoire auprés du CCAS de Volvic au 04 73 33 73 92

Porteur de |'action : CLIC
Cycle de 4 séances
Participation gratuite

Inscription obligatoire auprés du CCAS de Volvic au 04 73 33 73 92

Porteur de |'action : CLIC
Cycle de 3 séances
Participation gratuite

Inscription obligatoire auprés du CCAS de Volvic au 04 73 33 73 92




